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OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sıra No 

ADI SOYADI UNVANI GÖREVİ ĠMZA 

1 
Nermin YALÇIN Müdür Yardımcısı Müdür Yardımcısı 

 

2 
Aysun AKILLI Öğretmen OkulöncesiÖğretmeni 

 

3 
Sonay ÇAYKITER Öğretmen Sınıf Öğretmeni 

 

4 
Vildan SEZEN OAB Başkanı OAB Başkanı 

 

5 
Nehir SEPETÇİ Öğrenci Öğrenci 

 



 

 

  1-ÖĞRENCİ SAYILARI  
 

  

Okulda Öğrenim Görmekte Olan Öğrenci Sayıları 

 

Öğrenci Sayıları Gündüzlü Pansiyonlu Toplam 

Kız Öğrenci 43 0 43 

Erkek Öğrenci 29 0 29 

Toplam Öğrenci 72 0 72 

 
 

Öğretmen Sayısı Ġdari Personel 

Sayısı 

Temizlik 

Personeli/Hizmetli 

Sayısı 

Kantin/Yemekhane/Mutfak 

Personeli Sayısı 

Diğer Toplam 

5 2 1 0 0 8 

2-OKUL ÇALIŞAN SAYISI 



 

 
 
 

 

EĞĠTĠMLER 

Eğitimin Adı-Konusu 
Eğitime Katılan 

Öğrenci Sayısı 

Eğitime Katılan Okul 

Çalışanı Sayısı 
Eğitime Katılan Veli Sayısı Toplam Katılımcı Sayısı 

Okulda Diyabet Programı: Diyabetin tanımı, 

tipleri,sıklığı,Tip1 diyabetin belirtileri, nedenleri 
,tedavisi,acil durumlar, Tip2 diyabet,şişmanlık… 

 

- 
 

5 
 

- 
 

5 

Okul Sütü Programı:Yeterli ve dengeli beslenmenin 

tanımı, besin grupları, neden süt içmeliyiz, günlük 
içilmesi gereke süt miktarı konusu. 

 

10 
 

1 
 

- 
 

11 

Ben Yemek Seçmem Projesi:Sağlıklı beslenme 

çantası nasıl olmalıdır, sağlıklı ve hareketli yaşam 

nasıl sağlanır, iyot ve sağlık için önemi, aşırı tuz 

tüketiminin neden olduğu hastalıklar… 

 
26 

 
7 

 
- 

 
33 

Okulda Diyabet Programı: Diyabetin tanımı, 

nedenleri, belirtileri, tanı yöntemleri, kan şekeri 

ölçüm kriter şekilleri, hipoglisemi ,Tip2 diyabetin 
önlenmesi konuları. 

 
- 

 
5 

 
- 

 
5 

Toplam 36 18 - 54 



 

AMAÇ:Öğrencilerimize Sistemli bir şekilde rehberlik hizmeti verme. 

 

“OKUL  SAĞLIĞI  PLANI”  

SAĞLIK HİZMETLERİ 
 

 
 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDIMI? 

 
İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Okulumuza özgü 2019-2020 yılı Rehberlik Hizmetleri 
çerçeve planının hazırlanması. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Hazırlandı mı? 

Öğrencilere rehberlik servisinin işleyişi hakkında 
bilgilendirme semineri verilmesi. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Bilgilendirme toplantısı 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma hizmetleri yürütme kurulu 
en az ayda bir toplanması ve genel değerlendirme yapması. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Yapılan toplantı sayısı 

Dilek/İstek Kutusunu her hafta kontrol etme. Okul Zamanı içinde 
EVET  İstekte bulunan öğrenci sayısı 

Cevap verilen istek sayısı 



 

 

SAĞLIK HİZMETLERİ 
 

AMAÇ:Öğrencilerimizin sağlıklı bir şekilde öğrenim hayatlarına devam etmelerini sağlamak ve sağlıklı yaşama bilinci oluşturmak. 

HEDEFLER: 
Okul İlkyardım dolabında sürekli gerekli malzemelerin bulunmasını sağlama. 
Okulumuzda sağlık ile ilgili kulüp kurmak. 
Öğrencilerin Aile Hekimliğinden Muayene İzlem Formunun yapılması. 
Öğrencilerimize temizlik ve sağlıkla ilgili alışkanlıklar kazandırmak. 
Öğrencilerin kullandıkları ilaçları zamanında ve düzenli bir şekilde almalarını sağlamak. 
Öğrencilerin zamanında aşı olmalarını sağlamak. 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDIMI? 

 
İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

İlkyardım dolabındaki olması gereken malzemelerden eksik 
olanları tamamlama ve son kullanma tarihi geçenleri 
yenisiyle değiştirme. 

 

Okul Zamanı içinde 
 

EVET 

  

Eksik ve tarihi geçen malzeme sayısı:YOK 

Sağlık Temizlik ve Beslenme- Yeşilay- Spor kulüplerinin 
kurulması. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Kulüp Sorumlusu:Sonay ÇAYKITER 

Öğrencilerimizin Karacailyas Aile Sağlık Merkezi tarafından 
periyodik olarak sağlık taramasından geçirilmesi. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Muayene yapılan öğrenci Sayısı:66 

Okul binasına sağlık ve temizlik ile ilgili afişlerin asılması. Okul Zamanı içinde EVET  Asılan afiş sayısı:20 

Öğrencilerin muayene sonrasını kullandıkları ilaçları ilaç 
defterine yazmak ve kayıtlarını tutmak. 

Okul Zamanı içinde 
  İlaç kayıt defterine kadı yapılan öğrenci 

sayısı:Daimi ilaç kullanan yok. 
TSM kanalıyla 1. Sınıf öğrencelerini aşılatmak. Okul Zamanı içinde   Aşı olan öğrenci yüzdesi: 



 

 

SAĞLIKLI VE GÜVENLİ OKUL ÇEVRESİ 
 

AMAÇ:Öğrencilerimizin Sağlıklı ve Güvenli bir şekilde eğitim-öğretim almalarını sağlamak. 

HEDEFLER: 
Öğrencilerimizin okul ve okul bahçesinde güvende ve sağlıklı olmalarını sağlamak. 
Öğrencilerimize temiz bir çevrenin sağlıklı yaşam için önemini kavratma. 
Öğrencilerimize kişisel temizliğin önemini kavratma. 
Acil durumlarda hareket tarzını kavratmak. 
Öğrenci ve personelin deprem, sel yangın gibi durumlarda yara almadan kurtulmalarını sağlamak. 
Öğrencilerimizin güvenli bir şekilde okulu geliş gidişlerini sağlamak. 
Öğrencilerimize geri dönüşümün önemini kavratmak. 
Beyaz Bayrak yenileme. 

 
 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDIMI? 

 
İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Sınıflarda ve Okul bahçesinde yeterince çöp kutusu 
bulundurma ve zamanında boşaltılması. 

Okul Zamanı içinde 
EVET   

Okul bahçesinde öğrencilerimizin temiz su içebileceği 
muslukların yapılması. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Musluk sayısı:4 

Okul ve bahçenin düzenli olarak temizliğinin yapılması. 
Denetiminin yapılması. 

 

Okul Zamanı içinde 
EVET   

Kayıtlarının tutulması. 

Okul tahliye planlarını gerekli yerlere asmak. Okul Zamanı içinde 
EVET  

Planların asılı olması. 

Yangın söndürme tatbikatı yapmak. Okul Zamanı içinde 
EVET  Yapılan Tatbikat Sayısı:2 

Kayıtlarını tutmak: 



 

 

Okulumuza geri dönüşüm kutuları koymak. Okul Zamanı içinde EVET  Konulan kutu sayısı:4 

Okul ve okul bahçesini güvenlik kameralarıyla izlemek ve 
kayıt altına almak. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Güvenlik Kamerası:5 

Okul binalarındaki yangın tüplerinin dolumlarının ve 
kontrollerini yaptırmak. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  Cihazların bandrolleri kontrol edildi 

Okul binasının su , elektrik tesisatlarının bakımını yaptırmak.  

Okul Zamanı içinde 
EVET   

Okul binasının su , elektrik tesisatlarının 
bakımı yapıldı. 

İş sağlığı ve güvenliği ve sivil savunma panolarını güncel 
tutmak. 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Panolar işlevsel. 

Okul binasını düzenli olarak ilaçlamak. Okul Zamanı içinde 
EVET  İlaçlama tutanakları:Dosyaya eklendi. 

Okul Binası ve Pansiyon Binası için Beyaz Bayrak 
yenilenmesi 

Okul Zamanı içinde 
EVET  

Beyaz bayrak tabelası yenilendi. 



 

 

SAĞLIKLI BESLENME 
 

AMAÇ:Sağlıklı Yaşam Tarzı- Sağlıklı Beslenme alışkanlığıkazandırma. 

HEDEFLER: 
Sağlıklı yaşam için sağlıklı beslenme konusunda öğrencileri bilinçlendirme. 
Sağlıklı yaşam için fiziksel aktivite konusunda öğrencilerde farkındalık oluşturma. 
Sağlıklı yaşam için kahvaltı yapma konusunda öğrencileri bilinçlendirme. 

 
 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDIMI? 

 
İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında 
ulusal/uluslararası gün/haftalar etkin olarak 
kutlanmak. 

 

Okul Zamanı içinde 

  
Kutlanan Haftalar: 
Katılımcı Sayıları: 

Sağlıklı beslenme konularında okul ve pansiyona afişler 
asmak ve Velilere dağıtmak 

Okul Zamanı içinde 
  Asılan Afiş Sayısı: 

Dağıtılan Afiş Sayısı: 



 

 

SAĞLIKLI BESLENME 
 

AMAÇ:Obezite ile mücadele 

HEDEFLER: 
Obezitenin zararları konusunda öğrencileri bilinçlendirme. 
Fiziksel aktivite yapan öğrenci sayısını artırma. 

 
 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 
 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDIMI? 

 
İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Temizlik- Sağlık ve Beslenme kulübü tarafından öğrencilerin, 
personel ve velilerin bilgilendirmesi. 

 

Okul Zamanı içinde 

  Bilgilendirilen 
Öğrenci sayısı: 70 Personel: 7 
Veli:45 

Okul bahçesine oyun alanları çizilmesi. Okul Zamanı içinde   Çizilen oyun alanı sayısı:7 

Yılsonunda sınıflar arası voleybol turnuvası yapma. Okul Zamanı içinde   Turnuva yapılması 

Öğrencilere bisiklet sürmelerini öğretme ve sürme etkinliği 
yapma. 

Okul Zamanı içinde 
  

Bisiklet sürmeyi bilen öğrenci yüzdesi: 

 


